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DOSSIER DESCUBRE & HAZ BRILLAR TU LUZ :Bienvenida!

iBicnvenida al dossier de
Descubre & Haz Brillar Tu Luz!

1.Qué es

2.Qué conseguiras

3.Qué incluye

4. Metodologia & Calendario
5.Para quién es

6.FAQ

@victoria.livefully
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Ol. ;Qué es?

Es el programa grupal en el que vas a realizar la
transformacion interior que es necesaria para vivir
como deseas.

Es un programa de autoconocimiento:

e Ir adentro: Conocerte en profundidad y descubrir
toda la luz que hay en ti

e Conectar contigo: con tu luz, con tus dones,
vision, proposito y objetivos, lo que te hace brillar

e Llevar afuera: realizas las acciones adecuadas
para hacer realidad lo que deseas en tu vida, hacer
prillar tu luz

@victoria.livefully
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:Qué conseguiras?

02. ;Qué conseguiras?

DESCUBRIR
QUIEN ERES

DESCUBRIR

QUE DESEAS

COMO HACERLO
REALIDAD

TRANSFORMAR TU VIDA

PARA VIVIR COMO DESEAS

Vas a conocerte en mayor profundidad, porque so6lo reconociendo
nuestros dones y gestionando nuestras barreras, podemos ser la
persona que hemos venido a ser y conseguir lo que queramos.

Vas a poner foco en qué es lo que quieres realmente, en
como imaginas tu dia ideal, y de ahi desgranar cada uno
de tus deseos, tus objetivos.

Vas a hacer realidad ese objetivo para vivir como deseas. Vas a
pasar a la accion con un plan y un paso a paso personalizado,
sencillo y creado a medida para que hagas realidad eso que deseas

@victoria.livefully
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:Qué incluye?

0). Qué incluye

+« ACCESO A PLATAFORMA
CON CONTENIDO DEL PROGRAMA

e 8 Médulos, cada uno de ellos con:

o Clase explicativa

o Ejercicios practicos +
workbooks

o Meditacién guiada

“i ACOMPANAMIENTO
GRUPAL E INDIVIDUAL

e 1 Sesiones grupales de 90 min
a la semana por zoom para
realizar dinamicas en directo,
resolver dudas y revisar avances

e 3 Sesiones individuales de 45
min conmigo para ver tu
progreso personal

#: BONUS EXTRAS
iExclusivos de esta edicion!

e 3 Cursos Intensivos:
o Journaling
o Afirmaciones
o Visualizacidon

iExclusivos de esta edicion!

@victoria.livefully



DOSSIER DESCUBRE & HAZ BRILLAR TU LUZ

:Qué incluye?

0). Qué incluye

« ACCESO A PLATAFORMA
CON CONTENIDO DEL PROGRAMA

e 8 Médulos, cada uno de ellos con:

o Clase explicativa

o Ejercicios practicos +
workbooks descargables

o Meditacién guiada

Bienvenida
Sesidn de autocoaching

Parte |. Descubre tu luz

e Mddulo 1. Tu esencia y tus raices

Mddulo 2. Tu brujula interior
Modulo 3. Tus luces & sombras
Modulo 4. Tu propdsito vital
Modulo 5. Tu vision

Parte Il. Haz brillar tu luz
e Mddulo 6. Tu objetivo actual
e Mdédulo 7. Creacidén plan de accion
e Mddulo 8. Implementacién del plan
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Metodologia

04. Metodologia & Calendario

METODO LIVEFULLY

Del interior al exterior

i) Primero ponemos el foco en lo

que hay en nuestro interior

(pensamientos, creencias,
habitos, emociones), para
conocernos y realizar la

transformacion que necesitamos.

Bl Segundo pasamos a la accidn,

en conexion con el interior, para
conseguir tu objetivo, y asi vivir
como deseas.

CONTENIDO PRACTICO

Sencillo de comprender & aplicar

Con contenido tedrico y practico
profundo & simple (si, has leido
bien!). Tendras nuevo contenido
cada semana, con ejercicios para
que pases a la accion desde el
primer momento.

PERSONALIZACION

Acompanamiento

Seremos un grupo de 8 makx,
para garantizar la atencién y
seguimiento adecuados.

Tendras mi guia, expertise y
acompafnNamiento individual.

Tendras el apoyo del grupo, que

nutrira y fortalecerda cada uno de
los avances.

@victoria.livefully
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Metodologia

0O4. Calendario 2025

septiembre de 2025
luan ar mié
ep 2 3 5
% Acceso
Plataforma
15 1% 17 18 19

BIENVENIDA & PRIMEROS PASOS

12 RONDA SESIONES INDIVIDUALES +

29 30

octubre de 2025
Iun

mar

27 28 29
2% RONDA SESIONES INDIVIDUALES

++

noviembre de 2025

4
32 RONDA SESIONES INDIVIDUALES

13 14 15 16 17
12 RONDA SESIONES INDIVIDUALES *
20 n 22 23 24

Bienvenida & primeros pasos

Descubre & Haz Brillar Tu Luz

Sesiones Semanales

Sesidon de Cierre

SESIONES INDIVIDUALES
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05. jPara quién?

Para mujeres...

o Que saben que hay mas para ellas en esta vida

o Que saben que vivir como desean implica vivir una
transformacion interior

o Que buscan vivir el proceso de transformacion con
calma, tranquilidad, conexidon y disfrute

o Que buscan claridad en lo que quieren, una estructura,
un plany un paso a paso para pasar a la accion

o Que desean estar acompanadas y guiadas con
herramientas que den resultados

o Que estan 100% comprometidas con ellas mismas

—
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05. jPara quién?

Para mujeres que desean

o Una vida de mas conexion con ellas mismas
o Mejorar la relacidon con ellas mismas

o Transformar su realidad profesional

o Potenciar sus dones & talentos

Y vivir cada dia con calma, conexion, tranquilidad,
libertad, gratitud & abundancia.

—1

@victoria.livefully
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DOSSIER DESCUBRE & HAZ BRILLAR TU LUZ FAQ

00. FAQ

.Cuanto tiempo semanal conlleva?
e 2h - si es una semana sin sesién grupal
e 3h - si es una semana con sesion grupal, estas semanas hacemos los ejercicios en directo

.Debo tener algun tipo de conocimiento previo?
e No, solo debes tener el deseo de vivir mejor, de vivir como mereces, aungque aun no sepas exactamente
como...eso lo descubriremos juntas

.Y si no puedo estar en las sesiones?

e Grabaremos todas, y podras ver cuando tu desees la grabacion
e Aunque, cuando el grupo esté formado veremos qué dia / hora es mejor para la mayoria

@victoria.livefully
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00. FAQ

.Como recibiré el contenido?
e Los mdodulos - en una plataforma personalizada
e Las sesiones - por zoom, siempre te enviarée el link previamente
e Tendremos un grupo de Telegram para dudas que puedan surgir

.Cuando acabe el curso podré seguir teniendo acceso a la plataforma?
e Si, aunque los "expertos en marketing” recomiendan que no, creo que es esencial que puedas revisar lo que
desees cuando desees.

i.Merece la pena? Acuerdo entre tu mente & corazon
e ;Dispongo de este dinero?
e ;En qué otra cosa lo invertiria?
e ;Qué es lo que realmente necesito ahora?

@victoria.livefully
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Resumen Final

.Conocerte en profundidad
.Identificar qué deseas

Es el programa grupal en el que vas
a realizar la transformacion
interior que es necesaria para vivir
como deseas.

Vas a vivir una experiencia de
autoconocimiento profundo &
conexion interior.

realmente

.Crear tu plan paso a paso para

hacerlo realidad

.Pasar a la accidon con pasos

claros y realizables

.Conseguir hacer realidad eso

que deseas

6.Y todo el proceso lo viviras con

claridad, confianza,

tranquilidad y conexion contigo.

FECHAS CLAVES

ACCESO PLATAFORMA: 12/09
12 SESION GRUPAL: 25/09
CIERRE: 20/11

QUE INCLUYE

@2 Acceso a la plataforma con

e 08 mddulos, cada mdodulo contiene

e 1 clase en video + 1 meditacion + 1 workbook
descargable con ejercicios

v« Acompanhamiento
e 1 sesiones grupales a la semana
e 3 sesiones individuales

#: BONUS: Cursos Intensivos
e Journaling
e Afirmaciones
e Visualizacion

@victoria.livefully



iGracias por haber llegado hasta aqui!
;Nos vemos dentro?

VICTORIA LIVEFULLY



